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Ozet

El kavrama kuvvetinin degerlendirilmesi sportif ve sanatsal yeteneklerin belirlenmesinde, néromuskuler hastaliklarin takibinde, el
cerrahisi sonrasi gelisebilecek olasi komplikasyonlarin degerlendirilmesinde ve tedavi stratejilerinin planlanmasinda 6nem arz
etmektedir. Calismamizin amaci 6nkol ve elin antropometrik parametrelerinin el kavrama kuvveti ile olan iliskisini, kadin ve erkek
cinsiyetleri arasindaki farki tespit etmektir. Calismamizda 18-25 yas araliginda 104 kisinin (53 erkek, 51 kadin) el ayasi, el sirti ve
elin radiyal taraf yan yiizinden c¢ekilmis fotograflarinda el uzunlugu, el genisligi, maksimum el genisligi, el ayasi uzunlugu, el
kalinligi, maksimum el kalinligi, el agikligi parametreleri Imagej 1.45 goruintii analiz programi ile, 6nkol gevresi, bilek ve el gevresi
mezura ile, el kavrama kuvveti dinamometre ile 6l¢lldu. Verilerin istatiksel analizi SPSS Version 22.0 programi ile gergeklestirildi,
p<0.05 anlamli kabul edildi. EL ve 6nkola ait 6lciilen tiim antropometrik parametrelerde kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli
farklilik saptandi (p<0.05). EL kavrama kuvveti kadinlarda 38.62+6.62, erkeklerde 55.87+11.85 olarak bulundu. EL kavrama kuvveti
ile en ylksek korelasyon gdsteren dlclimler sirasiyla bilek cevresi (r=0.676), el acikligi (r=0.646), maksimum el genisligi (r=0.623)
ve 6n kol gevresi (r=0.623) olarak bulundu. Calismamizin sonuglari el kavrama kuvvetinin yasa ve cinsiyete 6zgii normal degerlerini
belirtmenin yani sira el kavrama kuvvetini etkileyen patolojilerin mudahale sonuglarinin degerlendirilmesinde onkol ve el

antropometrik parametrelerinin dikkate alinmasi gerekliligini bildirmektedir.

Anahtar Kelimeler: EL, On Kol, EL Kavrama Kuvveti, Antropometri.

Abstract

Evaluation of hand grip strength is important in determining sportive and artistic abilities, monitoring neuromuscular diseases,
evaluating complications that may develop after hand surgery and planning treatment strategies. The aim of our study is to
determine the relationship between the anthropometric parameters of the forearm and hand and the hand grip strength, the
difference between genders. In our study, hand length, hand width, maximum hand width, palm length, hand thickness, maximum
hand thickness and hand span were measured with Imagej 1.45 image analysis program on photographs taken from the palm, back
and radial sides of the hand in a total of 104 (53 men, 51 women) individuals aged 18-25 years. Forearm, wrist and hand
circumference were measured with a tape measure, and hand grip strength was measured with a dynamometer. Statistical analysis
of the data was performed with SPSS Version 22.0 program, p<0.05 was considered significant. A significant difference was found

between genders in all anthropometric parameters (p <0.05). Hand grip strength was found to be 38.62%6.62 in females and
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55.87£11.85 in males. The measurements showing the highest correlation with hand grip strength were wrist circumference (r =
0.676), hand span (r = 0.646), maximum hand width (r = 0.623) and forearm circumference (r = 0.623), respectively. The results of
our study indicate that the normal values of hand grip strength according to age and gender and the anthropometric parameters
of the forearm and hand should be considered in the evaluation of the intervention results of pathologies affecting the hand grip

strength.
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GIRIiS
Anatomik olarak iist ekstremitenin radiyokarpal eklemden parmaklarin ucuna kadar olan boliimii
olarak tanimlanan el, tiim {ist ekstremite fonksiyonlar1 agisindan kritik 6neme sahiptir (Fallahi &
Jadidian, 2011; Andrade Fernandes vd., 2013; Woo vd., 2014; Jee vd., 2015; Oktem vd., 2017). Insan
eli, yapisini olusturan kemik, eklem ve kaslarin 6zel konfigilirasyonu dolayisiyla alisilagelmis motor
aktivitelerden farkli hareket eden, giinliik yagsamsal aktivitelerin gergeklestirilmesi gibi siradan islevlerin

yaninda son derece Ozellesmis islevlerde, sanatsal ve sportif becerilerin gergeklestirilmesinde rol

oynayan essiz bir uzuvdur (Ibegbu vd., 2014; Cakit vd., 2015).

Elin islevleri arasinda giinliik yasamsal aktivitelerin yiiriitilmesinde parmaklarin istemli olarak
yapabildikleri maksimum fleksiyon hareketi olarak tanimlanan, 6n kol ve elde organize olmus, parmak
hareketlerini yaptiran fleksor kaslarin giicliniin bir 6l¢iitii olan el kavrama kuvvetinin (EKK) 6nemi
biiyiiktiir (Fallahi ve Jadidian, 2011; Hemberal vd., 2014; Ibegbu vd., 2014; Nakandala vd., 2019). El
kavrama kuvveti bireyin kas giiciiniin bir indikatdrii olmas1 yaninda genel fiziksel sagligin da bir
gostergesidir ve iist ekstremite performansinin objektif bir dlgiitii olarak kabul edilmektedir (Fallahi &
Jadidian, 2011; Woo vd., 2014; Cakit vd., 2015; Oktem vd., 2017; Nakandala vd., 2019). El kavrama
kuvvetinin olusumunda diger dort parmaktan daha hareketli bir metakarpofalangeal ekleme sahip olan
basparmagin islevselligi oldukca Onemlidir. Bagparmagin metakarpofalangeal ekleminin konveks
yilizlinii olusturan os trapezium’un elin palmar yiizine dogru acgilanmasi, bu eklemde fleksiyon
hareketinin tutma, kavrama sirasinda bagparmagin elin palmar yiiziine yonlenerek, diger dort parmakla
kars1 karsiya gelmesi (oppozisyon) seklinde yapilmasina neden olmaktadir. Diger dort parmagin
uzunluklar1 birbirlerinden farkli oldugundan, metakarpofalangeal eklem fleksiyonu sirasinda oblik
olarak orta hatta birbirlerine yaklasirlar ve bagparmagin oppozisyon hareketi ile birlikte tutma, kavrama
saglanir. Bagparmak islevselliginin kaybedilmesinin tutma ve kavrama iglevlerinde %40 azalmaya

neden oldugu belirtilmektedir (Oktem vd., 2017).
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Sinir, kas ve iskelet sistemlerinin fonksiyonlari ile yakindan iligkili olan EKK’nin dl¢iimii {ist
ekstremite fonksiyonunu etkileyen patolojilerin degerlendirilmesinde, tedavi stratejilerinin
planlanmasinda ve uygulanan tedavinin etkinliginin degerlendirilmesinde fiziksel tip ve
rehabilitasyonda yaygin olarak kullanilan, uygulamasi kolay ve giivenilir bir yontemdir (Ibegbu vd.,
2014; Eidson vd., 2017). Tedavi prosediiriinii ve el bozukluklarinin rehabilitasyon siirecini
degerlendirmenin yam1 swra EKK  kronik kradiyovaskiiler hastaliklarin  mortalitesinin
degerlendirilmesinde, tenis, basketbol, voleybol, hentbol, kriket, masa tenisi, atletizm ve giires gibi bazi
spor (Fallahi & Jadidian, 2011; Shah vd., 2012; Hemberal vd., 2014; Mohan vd., 2014) ve baz1 sanat
dallarinda performansin degerlendirilmesinde onemli ve gerekli bir parametredir (Shah vd., 2012;
Oktem vd., 2017; Nakandala vd., 2019). El kavrama kuvvetinin yas, cinsiyet, etnisite, viicut kiitle
indeksi, hormonal degisiklikler, egzersiz, beslenme, kas hipertrofisi, kasin enine kesit alani, kasilma hiz
ve lif tipi gibi pek ¢ok intrinsik ve ekstrinsik faktdrden etkilendigi bildirilmektedir (Fallahi & Jadidian,
2011; Shah vd., 2012; Andrade Fernandes vd., 2013; Hemberal vd., 2014; Eidson vd., 2017).
Sporcularda, erkeklerde ve dominant elde EKK’nin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Ibegbu vd., 2014;
Nakandala vd., 2019). Andrade Fernandes ve ark. ile Woo ve ark. ¢alismalarinda farkli etnik kdkenlerin
el kavrama kuvvetlerinin degisiklik gosterdigini tespit etmisler, her etnik kokenin normal deger

araliklarinin belirlenmesi gerekliligini bildirmislerdir.

Elde gesitli yaralanmalar ve hastaliklar sonucunda gelisen fonksiyon kaybina yonelik tedavi
stratejileri planlanirken, el islevselliginin 6nemli oldugu sanat ve spor dallarinda yetenekli bireylerin
seciminde Oncelikle el ve on kola ait hangi parametrelerin performans iizerinde etkili oldugunun
bilinmesi gerekmektedir. El kavrama kuvveti ile 6n kol ve el antropometrisi arasindaki iligkiyi aragtiran
caligmalarin sonuglari ise oldukg¢a varyasyoneldir (Ibegbu vd., 2014; Mohan vd., 2014; Nakandala vd.,
2019). Eidson ve ark el genisligi ve el ¢evresinin, Shah ve ark., Mohan ve ark. 6n kol ¢evresi, bilek
cevresi, el uzunlugu ve el agikliginin, Nakandala ve ark. kadinlarda el genisliginin, erkeklerde 6n kol
cevresinin, Hemberal ve ark. el ¢evresinin, Ibegbu ve ark. ise dnkol uzunlugunun el kavrama kuvveti ile
daha yiiksek korelasyon gosterdigini bildirmistir. Basketbol ve hentbol gibi el ile topun kavrandig
sporlarda bilek ¢evresi, parmak uzunlugu ve el genisliginin sporcuya daha fazla kavrama giicii
saglayarak topun hedefe dogru olarak firlatilmasini arttirdig: bildirilmistir (Fallahi & Jadidian, 2011).
Bu durum el ylizey alaninin genisligi ile ilgili faktorlerin EKK’nin artisinda onemli oldugunu
gostermektedir. El antropometrisinin EKK ile iligkisinin ayrintili degerlendirilmesi gerekmektedir
(Hemberal vd., 2014). Elin antropometrik 6l¢iim degerleri el aletlerinin ergonomik tasariminda, adli
antropolojide ve ortopedik cerrahide de 6nemlidir (Ibeachu vs. 2011; Cakit vd., 2015; Vishesh vd.,
2020). Calismamizda 6n kol ve ele ait antropometrik parametrelerin ve basparmagin fonksiyonel
O6nemini goz Oniine alarak, bagparmak hareketlerini yaptiran kaslarin bulundugu tenar bolgeden elin

maksimum kalinlik 6l¢limiinii gergeklestirdik. El sekil analizine gore farkli el sekillerinin EKK’ni
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inceleyerek 6n kol ve ele ait antropometrik parametrelerin EKK ile olan iliskisini ve cinsiyetler

arasindaki farki aragtirmay1 amagladik.
MATERYAL ve METOD

Calismaya Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okuyan, 18-25 yas araliginda,
iist ekstremiteye ait travma hikayesi, kas iskelet sistemi ile iligkili konjenital anomalisi, edinsel hastaligi
ve fonksiyon kaybi olmayan, sag ve sol elin her ikisini de dominant el olarak kullanmayan saglikli 53
erkek, 51 kadin olmak iizere toplam 104 goniillii dahil edildi. Tiim goniilliilere bilgilendirilmis onam
formu imzalatildi. Goniilliilerin yas, kilo ve boy degerleri kaydedildi, viicut agirhigi (kg) / boy2 (m)
formiilii kullanilarak viicut kitle indeksleri (VKI) hesaplandi. Goniilliilerin yaz1 yazma, yemek yeme
gibi giinliik rutin aktivitelerde kullandiklar1 dominant elleri standart bir diizlem {izerinde, tripod {izerine
yerlestirilmis bir profesyonel dijital fotograf makinesi (Nikon® - model: D5300) ile fotograflandi.
Resim 1°de gosterildigi gibi parmaklar adduksiyonda iken elin palmar yiiziinden alinan fotograflarda el
uzunlugu (EU), el genisligi (EG), elin dorsal yiiziinden alinan fotograflarda maksimum el genisligi
(EGmx), elin radiyal taraf yan yiiziinden alinan fotograflarda el kalinligi (EK), maksimum el kalinlig
(EKmx) ol¢iiliirken parmaklar abduksiyonda iken elin palmar yiiziinden alinan fotograflarda el ayasi
uzunlugu (EAU) ve el agikligt (EA) Imagej® goriintii analiz programi kullanilarak odl¢iildi.
Antropometrik ol¢limlerin gergeklestirildigi referans noktalar Tablo 1°de verilmistir. El ¢evresi (EC),
bilek gevresi (BC) ve 6n kol ¢evresi (OC) gibi dairesel dl¢iimler goniilliiler iizerinde mezura ile 6lgiildii.
Olgiimlerin tiimii milimetre cinsinden ifade edildi. El kavrama kuvveti, Amerikan El Terapistleri
Dernegi’nin belirttigi kriterler; kisi oturur pozisyonda, dirsek eklemi 90 derece fleksiyonda, el bilegi
hareketi kisinin hakimiyetinde, dikkate almarak (Eidson vd. 2017; Oktem vd., 2017; Nakandala vd.,
2019) Jamar el dinamometresi ile Kilogram cinsinden oOlgiildii. Birer dakika ara verilerek ii¢ kez

tekrarlanan el kavrama kuvveti dl¢timiinde, her ii¢ 6l¢iimiin ortalamasi alinarak kaydedildi.

1 A 2 3 4

I

Resim 1: 1; Elin palmar yiiziinde A: el uzunlugu, B: el genisligi, 2; Elin dorsal yiiziinde C: maksimum
el genisligi, D: el gevresi, E: bilek ¢evresi, 3; Elin radiyal taraf yan yiiziinde F; el kalinlig1, G: maksimum
el kalinlig, 4; Parmaklar abdiiksiyonda elin palmar yiiziinde H: el agiklig1, J: el ayas1 uzunlugu.
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Tablo 1. Antropometrik 6l¢iimler gergeklestirilirken kullanilan referans noktalar.

Olciimler Olgiimlerin gerceklestirildigi referans noktalar

El uzunlugu (EU) Bilek ¢izgisinin orta noktasi ile orta parmagin ug noktasi aras1 mesafe

El genisligi (EG) 2. ve 5. metakarpal kemiklerin distal uglari arasi mesafe

Maksimum el genisligi 1. ve 5. metakarpofalangeal eklemler arasi mesafe

(EGmx)

El ayas1 uzunlugu (EAU) Bilek cizgisi ile 3. metakarpofalangeal eklem arasi mesafe

El kalinhg: (EK) Orta parmagin proksimal interfalangeal ekleminden parmaklarin palmar
yiiziine olan mesafe

Maksimum el kalinhg: El sirtindan tenar bolgede basparmak abduktor kasinin yaptig1 kabartinin

(EKmx) tepe noktasina kadar olan mesafe

El acikhig1 (EA) Parmaklar maksimum abdiiksiyonda iken bag parmak ve ser¢e parmagin
u¢ noktalari aras1t mesafe

On Kol cevresi (OC) On kol orta bblgesinden dairesel dlgiim

Bilek cevresi (BC) Stiloid ¢ikintilar hizasindan dairesel 6lgiim

El ¢cevresi (EC) Parmaklar adduksiyonda, 1. metakarpofalangeal eklem hizasindan dairesel
6lgtim

El genisligi ve el uzunlugu degerleri kullanilarak (EG/EU) x 100 formiilii ile goniilliilerin el
indeks degerleri hesaplandi ve el sekilleri hesaplanan indeks degerleri dogrultusunda Krogman el sekil
analizine gore siniflandirildi. Krogman el sekil analizinde bireylerin el sekli indeks degerleri; 0 — 40.9
arasinda ise oldukga dar, kiigiik avug i¢ine sahip uzun parmakli el, 41 — 43.9 arasinda ise dar avug igine
sahip uzun parmakli el, 44 — 46.9 kisa ve kiigiik avug igine sahip uzun parmakli el, 47 — 49.9 arasinda
ise uzun ve biiyiik avug igine sahip kisa parmakli el, 50 ve iizerinde ise oldukga genis, yayvan avug igine
sahip kisa parmakli el olarak siniflandiriimaktadir (Ibeachu vd., 2011; Bayraktar & Ozsahin, 2018). El

sekli indeks degerlerine gore drnek el tipleri Resim 2’de goriilmektedir.

I3 By ofly By

Hyperbrachycheri Brachycheri Mesocheri Dolichocheri  Hyperdolichocheri
50.0- 47-49.9 44-46.9 41-43.9 0-40.9

Resim 2. El sekli indeks degerlerine gore el tipleri.
Calismamizda elde edilen verilerin istatiksel analizinde SPSS (Version 22.0, SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) yazilim kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
degerlendirildi. Tiim veriler normal dagilim gosterdiginden (p>0.05) tanmmlayic1 istatistikler

ortalamatstandart sapma (ss) olarak ifade edildi. Verilerin cinsiyet gruplarina gore karsilagtirilmasinda
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bagimsiz drneklemler i¢in uygun olan Student t testi kullanildi. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson

korelasyon testi ile degerlendirildi.
BULGULAR ve TARTISMA

Calismamiza katilan 51 kadin ve 53 erkegin yas ortalamasi sirastyla 19.41£1.11 ve 19.62+0.96
ve istatiksel olarak birbirlerinden farksiz bulundu (p=0.081). Kadinlarin agirlik ve boy ortalamasi
strastyla 58.21+6.36 kg ve 163.354+4.78 cm olarak, erkeklerin 79.49+10.45 kg ve 177.47+£6.5 cm olan
agirlik ve boy ortalamalarindan diisiik bulundu (p<0.05).

Tablo 2’de ortalama degerleri verilmis olan 6n kol ve ele ait antropometrik 6l¢iimlerin tiimiinde
kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik tespit edildi. Ancak, kadinlarda ve erkeklerde
sirastyla 45.42+3.96 ve 47.46+7.32 olarak mesocheri (44.0-46.9) ve brachicheri (47-49.9) deger
araliginda bulunan el indeksi ortalama degerleri cinsiyetler arasinda anlamli farklilik gostermedi
(p=0.079). Toplam 104 olgunun 10’unun (%6.5) hyperdolichocheri, 13’iiniin (%8.4) dolichocheri,
36’smin (%23.4) mesocheri, 26’smin (%16.9) brachycheri, 19’unun (%12.3) ise hyperbrachycheri
tipinde ele sahip oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Student t testi sonuglari.

Kadin (n=51) Erkek (n=53) p degeri
Orttss Ort+ss
VKi 21.8+1.99 25.22+2.80 0.000*
EU 175.77+10.38 191.22+16.82 0.000*
EG 79.6+6.1 90.12+13.79 0.000*
EGmx 99.5+7.63 115.76+11.48 0.000*
EAU 107.22+6.92 118.03+10.29 0.000*
EK 17.75+2.54 20+2.37 0.000*
EKmx 43.324+5.71 48.49+6.27 0.000*
ocC 21.05£1.55 24.19+2.33 0.000*
BC 14.63+0.83 16.76+1.02 0.000*
EC 185.4420.48 207.24+20.99 0.000*
EA 197.3149.3 225.77+£14.58 0.000*
EKK 38.62+6.62 55.87+11.85 0.000*

Antropometrik 6l¢timlerimiz arasindaki iligkiyi ve derecesini belirten Pearson korelasyon analizi
sonuclar1 Tablo 3’de goriilmektedir. Viicut kitle indeksi ile el dlgiimleri arasinda zayif, orta dereceli
korelasyon bulunurken OC ve BC ile yiiksek derecede pozitif korelasyon gosterdigi bulundu.
Degiskenler arasinda en yiiksek korelasyon katsayisi EU ve EAU degerleri arasinda saptandi (r=0.827).
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Tablo 3. Pearson korelasyon katsayisi (Sig. two tailed); r, r<0.2 ¢ok zayif korelasyon, r=0.2-0.4 zayif
korelasyon, r=0.4-0.6 orta dereceli korelasyon, r=0.6-0.8 yiiksek korelasyon, r>0.8 ¢ok yiiksek
korelasyon.

VKi EU EG EGmx EAU EK EKmx OC BC EC EA EKK
VKi 1 0348 0329 0506 0367 0365 0267 0731 0.682 0372 0563 0.585
EU 0348 1 0248 0.606 0827 0486 0516 0421 0602 0.650 0.745 0.504
EG 0329 0248 1 0573 0524 0484 0505 0439 0590 0548 0.692 0.460
EGmx 0506 0.606 0573 1 0624 0306 0517 0.663 0.645 0502 0516 0.623
EAU 0367 0.827 0524 0624 1 0500 0491 0.448 0.605 0645 0.768 0.505
EK 0367 048 0484 0306 0500 1 0593 0.416 0408 0381 0549 0.454
EKmx 0267 0516 0505 0517 0491 0593 1 0293 0463 0332 0534 0561
OC 0731 0421 0439 0663 0448 0416 0293 1 0660 0.414 0.646 0.623
BC 0.682 0602 0590 0.645 0.605 0.408 0468 0.660 1 0486 0.715 0.676
EC 0370 0650 0548 0502 0645 0381 0332 0414 0486 1 0612 0.416
EA 0513 0745 0.692 0516 0.768 0549 0534 0.646 0715 0612 1  0.646
EKK 0585 0504 0460 0.623 0505 0454 0561 0623 0.676 0.416 0.646 1

El kavrama kuvveti ile BC, EA, EGmx ve OC arasinda yiiksek derecede pozitif korelasyon, VK,
EU, EG, EAU, EK ve EKmx 6l¢limleri ile arasinda orta dereceli pozitif korelasyon saptandi. El sekil
analizine gore EKK ortalamasi hyperdolichocheri grubunda 40.9242.73, dolichocheri grubunda
38.53+1.75, mesocheri grubunda 48.67+2.41, brachycheri grubunda 52.134+2.59, hyperbrachycheri
grubunda 48.09+2.57 olarak bulundu. El sekil analizine gore 6n kol ve ele ait antropometrik degerlerin

ortalamalar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. El sekli gruplarinda antropomerik 6lgtimlerin ortalama degerleri.

Hyperdolichocheri Dolichocheri Mesocheri Brachycheri  Hyperbrachycheri

(n=10) (n=13) (n=36) (n=26) (n=19)

Orttss Orttss Orttss Orttss Orttss
VKi 20.16+1.94 181.94+4.32 23.92+0.35 23.14+0.96 24.11£0.77
EU 189.99+5.09 184.12+£2.6 186.76+2.58 184.28+3.32 175.21£3.16
EG 75.01£1.84 77.01£1.87 82.63+2.28 90.21+1.86 92.88+1.73
EGmx 93.76+2.31 96.27+2.34 107.2+1.73 113.16+2.38 116.82+2.29
EAU 116.21£3.41 110.88+2.92 114.2+1.61 113.02+2.21 108.97+2.15
EK 17.85+0.81 17.74+0.76 18.85+0.42 19.23+0.58 19.89+0.51
EKmx 45.16+1.72 42.37+1.87 45.83+1.02 48.7+1.33 46.18+1.52
ocC 20.95+0.36 20.08+0.65 22.73+0.39 23.75+0.5 23.18+0.57
BC 14.95+0.31 15.23+0.53 15.83+0.23 16.22+0.22 15.55+0.31
EC 188.75+4.91 194.23+6.88 203.16+3 197.2244.82 188.67+6.93
EA 200.75+3.72 201.97+4.84 212.014+2.95 216.53+3.87 217.54+4.47
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El kavrama kuvvetinin 6n kol ve el antropometrik parametreleri ve el sekli ile iligkisinin
incelendigi bu ¢calismada 6lgiilen tiim antropometrik parametreler Jee ve ark, Ibeachu ve ark, Nakandala
ve ark bulgularia benzer olarak kadin ve erkek cinsiyetleri anlamli olarak farkli bulundu. Bu durum
EU, EG, EK, EC, EA gibi elin antropometrik parametrelerinin cinsiyet tayininde giivenle
kullanilabilecegini gdstermektedir (Ishak vd., 2012; Jee vd., 2015). Nitekim Ishak ve ark. diskriminant
fonksiyon analizi sonuglarina gore yalnizca el genisligi ve el uzunlugu parametreleri kullanilarak kadin
ve erkek cinsiyetlerinin sirasiyla %94 ve %91.5 oraninda dogru olarak siniflandirilabilecegini
bildirmislerdir. Jee ve ark. Koreli kadin ve erkeklerin ayriminda, el genisligi ve el uzunlugu i¢in bu oram

strasiyla %87.5 ve %76.8 olarak bildirmislerdir.

Calismanuzda kadin ve erkek gruplarinin yas ortalamasi birbirine benzer iken, VKI ortalama
degeri Nakandala ve ark., Hemberal ve ark.’nin aksine erkeklerde daha yiiksek bulundu (p<0.05). Viicut
kitle indeksi EKK, EGmx ve EA ile orta dereceli korelasyon gosteritken OC ve BC ile yiiksek
korelasyon gosterdigi tespit edildi. El sekline gore en yiiksek EKK’nin tespit edildigi mesocheri,
brachycheri grubunda OC ve BC degerlerimizin diger gruplardan yiiksek oldugu Tablo 4’de
goriilmektedir. Oktem ve ark. calismamizin bulgularina benzer sekilde OC ve BC ile EKK arasinda
yiiksek korelasyon bulundugunu, Nakandala ve ark. ise Srilanka’li kadin ve erkeklerde sirasiyla
22.13£1.86, 25.83+2.04 olan OC ve 14.4+0.84, 16.33+0.88 olan BC degerleri ile EKK arasinda orta,
diisiik dereceli korelasyon tespit etmiglerdir. Vishesh ve ark. basketbolcularda ortalama 23.98+1.98
olarak bildirdikleri OC’nin EKK ile zay1f, ortalama 16.15+0.98 olarak bildirdikleri BC’nin orta dereceli
korelasyon gosterdigini ancak 6zellikle parmak uzunluklarinin ve el ayasi uzunlugunun EKK ile orta ve
yiiksek dereceli korelasyon gosterdigini bildirmiglerdir. Basketbolcularda dominant el kavrama
kuvvetini oldukca yiiksek bir deger (85.64+17.15) olarak bulan Vishesh ve ark., 6n kol ve bilek
cevresine kiyasla elin antropometrik parametrelerinin EKK ile daha yiiksek korelasyon gostermesini
basketbol gibi el kullanimmin yogun oldugu spor dallarinda, sporcularin ellerini daha islevsel
kullanabilmek i¢in aldiklar1 6zel egitimlerin neden olabilecegini belirtmislerdir. Fallahi ve Jadidian el
ile topun kavrandigi benzer spor dallarinda el yiizey alaninin genisligini belirten parametrelerin
EKK’nin artisinda 6énemli oldugunu bildirmistir. Nitekim ¢alismamizda EA ile EKK arasinda yiiksek
korelasyon, EC ile EKK arasinda orta dereceli korelasyon tespit ettik. Mohan ve ark. ise dominant elde,
erkeklerde 208.7+19.8, kadinlarda 188.8+17.6, g¢alismamizin bulgularina yakin degerler olarak
bildirdikleri EC degerleri ile EKK arasinda zayif korelasyon tespit etmislerdir. Hemberal ve ark. erkek
ve kadinlarda sag el ¢cevresi ortalama degerini sirastyla 217.7.9+11, 190.3+8.62, sol el ¢evresi ortalama
degerini 213.3+10.6 ve 184.6+8.9 olarak tespit etmigler, sag el EKK’nin anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. EI dominansinin gogunlukla sag tarafta oldugu diistiniiliirse, el ¢evresinin EKK
tizerine olan etkisi Hemberal ve ark.’nin bulgularinda agik¢a goriilmektedir. Yiiksek EKK ortalamasina
sahip mesocheri, brachycheri ve hyperbrachicheri tipte el sekli bulunanlarda EA ortalama degerlerinin

belirgin sekilde yiiksek oldugu Tablo 4’de goriilmektedir. Nakandala ve ark. EA degerini erkeklerde
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206.8£15.2 kadinlarda 181.4+11.5, Shah ve ark kadinlarda 185.6+11.3 olarak c¢alismamizin
degerlerinden diisiik bildirmiglerdir. Ayrica, ¢calismamizin aksine Nakandala ve ark EA ile EKK arasinda
zayif, Shah ve ark ise orta dereceli pozitif korelasyon tespit etmistir. Calismamizda EC ve EA’nin EU
ile yiiksek korelasyon, EU’nun ise EKK ile orta dereceli korelasyon gosterdigi tespit edildi.
Calismamizda dominant elde gerceklestirdigimiz el uzunlugu degerlerimiz Nakandala ve ark, Eidson ve
ark, Mohan ve ark., Cakit ve arkadaglarinin kadin ve erkeklerde sirastyla 170.3+0.8 ve 188.4+10.1,
175.224£17.09 ve 191.06+13.3, 174+12.5 ve 188+12.5, 172.18+8.14 ve 190.67+984, Shah ve ark
kadinlarda 178.449.4 olarak bildirdikleri degerlere oldukca yakin bulundu. Yiicel ve Kayihan’in
calismasinda her iki cinsiyetin dominant el uzunlugu ortalama degeri 184.4+14.2, el ¢cevresi 197.7+15.6

olarak bildirilmistir.

Dominant el genisligi degeri erkek ve kadinlarda sirasiyla, Nakandala ve ark. tarafindan 85+4.1,
74.3+£3.5, Eidson ve ark. tarafindan 88.22+11.51, 76.15£10.53, Cakit ve ark tarafindan 190.67+9.84,
172.18+£8.14 olarak bildirilmistir. Ortalama EG degeri calismamizin bulgularindan yiiksek olan
Nakandala ve ark. yalnizca kadinlarda EG’nin EKK ile orta dereceli korelasyon gosterdigini, erkeklerde
ise zay1f korelasyon gosterdigini bildirmistir. Eidson ve ark. ise EG ve EC’nin EKK’nin biiyiikliigiine
etki eden en 6nemli faktorler oldugunu belirtmislerdir. Fallahi ve Jadidian EU ve EG ile dominant EKK
arasinda sirastyla zayif (1:0.253) ve orta dereceli korelasyon (r:0.450) tespit etmistir. Oktem ve ark. ise
sag ve sol elin her birinde EG (sagda r: 0.796, solda r:0.790) ve EU (sagda r: 0.725, solda r: 0.689) ile
EKK arasinda yiiksek korelasyon bulundugunu bildirmislerdir. Olgiimiinii elin dorsal yiiziinden
gergeklestirdigimiz EGmx’nin de EKK ile yiiksek korelasyon gosterdigini tespit ettik. Jee ve ark. EGmx
degerini Koreli erkek ve kadinlarda sirasiyla 107.3£5.01 ve 95.79+4.81 olarak, ¢alismamizin ortalama
degerlerinden daha diisiik olarak bildirmisler, her iki cinsiyetin ayriminda serge parmak genisligi ile
birlikte %88.4 oraninda basarili oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizda EGmx’nin EU, EAU, EK,
OC ve BC ile de yiiksek korelasyon gosterdigi tespit edildi. El ayasi uzunlugu EKK ile yiiksek
korelasyon gosteren BC, EGmx ve EA ile yiiksek korelasyon gostermesine ragmen EKK ile orta dereceli
korelasyon gosterdigini tespit ettik. Fallahi ve Jadidian 118.845.9 olarak bildirdikleri total EAU
degerleri ile EKK arasinda zayif korelasyon tespit etmislerdir. Jee ve ark. kadin ve erkeklerde sirasiyla
EK’n1 24.69+1.29, 27.66+2.06, EKmx’n1 42.16+3.74, 49.12+4.05 olarak bildirmislerdir. Calismamizda
EK ve bagparmak hareketini saglayan kaslarm bulundugu EKmx’mn EKK ile orta dereceli korelasyon
gosterdigini tespit ettik. Bu durum OC ve BC’nin EKK ile yiiksek korelasyonu goz dniine aliarak, on
kolun 6n yiiziinde yer alan, elin ince ve kaba kavrama hareketlerinden sorumlu ylizeyel ve derin grup
fleksor kaslarin ve basparmak uzun fleksor kasmin fonksiyonunun EKK iizerine, basparmak
hareketlerinin bir boliimiinii saglayan tenar bolge kaslarindan daha etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Calismamizda kadinlarda 38.62+6.62, erkeklerde 55.87+11.85 olarak buldugumuz EKK degerlerimiz
dominant elde kadin ve erkeklerde sirasiyla Cakit ve ark. 27.06+4.27, 43.45+6.34, Mohan ve ark.
21.08+5.98, 34.18+8.64, Nakandala ve ark. 19.52+4.34, 35.27+£5.91 ve Eidson ve ark.’nin 27.45+5.04,
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46.34+10.68 olarak bildirdikleri ortalama degerlerinden yiiksek bulundu. Bu durumun ¢aligmamizin
ornekleminin ¢ogunu (%52.6), EKK ile yiiksek korelasyon gosteren OC, BC, EA ve EGmx ortalama
degerlerinin yiiksek bulundugu, mesocheri, brachycheri ve hyperbrachycheri tipte ele sahip bireyler
nedeniyle tespit edildigini diisliniiyoruz. Calisma 6rneklemimizin benzer oldugu Bayraktar ve Sahin’in
calismalarinda, bulgularimiza benzer sekilde erkeklerin 47.5 ortalama el sekil indeks degeri ile
brachycheri tipte, kadinlarin 45.7 ortalama el sekil indeks degeri ile mesocheri tipte ele sahip oldugu
bildirilmistir.
SONUC ve ONERILER

On kol ve elin antropometrik parametreleri ile el kavrama kuvveti arasindaki iliskinin incelendigi
bu calismada el kavrama kuvveti ile en yliksek korelasyon gosteren on kol 6l¢iimleri bilek ve 6n kol
cevresi, el Olciimleri ise el acikligi ve maksimum el genisligi olarak bulundu. Literatiirde yer alan
calismalarda 6n kol ve ele ait antropometrik parametrelerin degerleri birbirlerine yakinlik gosterse de
pek ¢ok ¢aligmada el kavrama kuvveti ile olan iligkileri farklilik géstermistir. Bu durum elin etnik kdken,
cinsiyet, viicut kompozisyonu, ¢aligma sekli, ilgilenilen spor dallar1 vb faktdrlere 6zgii karakteristik
yapisinin bir gostergesi olabilir. Bu nedenle, el kavrama kuvvetine etki eden parametrelerin
degerlendirilecegi gelecekteki calismalarda el sekil analizine gore incelemelerin yapilmasinin daha
dogru sonuclar verebilecegini, el ile ilgili farkli indeks degerlerinin gelistirilerek daha spesifik
degerlendirmelere  olanak sunacak, genis kapsamli smiflandirmalarin  gelistirilebilecegini

diistinmekteyiz.
Tesekkiir

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/114 protokol no’lu etik onay alindi. Bu

calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Ek Beyan
Makalenin tiim siireglerinde JIAM'in arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hareket
edilmistir.
Yazar katki oranlari: 1. yazar %60 oraninda, 2. yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Etik: Makalenin tiim siireglerinde JIAM'in arastirma ve yaymn etigi ilkelerine uygun olarak

hareket edilmistir.

Cikar catigmas1 bildirimi: Bu c¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.
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